Nieder-Oberrod

Zeitungs-inseln

Ein Bewegungs- und Teamspiel fur Familien, Kindergruppen und Vereinsaktionen
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Zeitungs-Inseln

Alter

Ab ca. 4 Jahren bis Erwachsene

Teilnehmer

Mindestens 2 Personen

Material

Alte Zeitungen oder grol3e Papierblatter sowie Musik

Vorbereitung

Die Zeitungsblatter werden als kleine Inseln im Raum verteilt.

Spielablauf

1 Die Musik startet und alle bewegen sich frei durch den Raum.

2 Sobald die Musik stoppt, missen alle schnell auf einer Zeitung stehen.

3 Mehrere Personen dirfen gemeinsam auf einer Insel stehen.

4 Nach jeder Runde wird eine Zeitung entfernt.

5 Die Gruppe versucht gemeinsam, dass niemand den Boden berihrt.

Varianten
Variante Beschreibung
Tierbewegungen Waéhrend der Musik bewegen sich alle wie Tiere.
Stille-Version Niemand darf sprechen.
Familien-Challenge Wie viele Personen passen am Ende auf eine Zeitung?
Zeitdruck Nur drei Sekunden Zeit bis alle eine Insel gefunden haben.




Was fordert das Spiel?
e Teamarbeit

e Bewegung

o Kreativitat

o Koordination

¢ Gemeinsames Lachen

Tipp fur den SKV: Das Spiel eignet sich ideal fur Regentage, Familiennachmittage oder Vereinsfeste.





